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OBIETTIVI E SCOPI

Per contrastare la ben nota problematica dell'obesita infantile, la Commissione Europea ha
raccomandato di attuare dei programmi per favorire il consumo di frutta nelle scuole al fine di
incoraggiare, nei piu giovani, l'acquisizione di corrette abitudini alimentari. Alla luce di ci6 i Servizi
Igiene Alimenti e Nutrizione (SIAN) della regione Marche hanno sviluppato, in collaborazione con
le scuole, il progetto * Il mercoledi della frutta” proprio con l'obiettivo di promuovere il consumo
della frutta nelle scuole durante lo spuntino di meta mattina. Inoltre il progetto mira a rendere
"naturale” tale abitudine ricorrendovi in modo costante almeno nella giornata del mercoledi e
soprattutto ad avvicinare i giovani a programmi mirati a promuovere stili di vita pit equilibrati e
salutari.
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